
Horní Bečva 3. 7. 2000 – 7. 7. 2000



Horní Bečva – Bečvice – Třeštík – Benešky – Soláň – Čarták – Hutisko-Solanec – Prostřední Bečva – Horní Bečva

3. 7. 2000 – 38 km



Bumbálka – Kmínek – Bobek – pod Konečnou – Staré Hamry – Jamník – Staré Hamry – Bílá

4. 7. 2000 – 24 km



Martiňák – Podolánky – hotel Srdce Beskyd – Kociánka – Martiňák

7. 7. 2000 – 10 km


